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Las agresiones sexuales a mujeres y a
niñas es una práctica que se lleva a
cabo mayoritariamente dentro del en-
torno conocido de la mujer o de la niña.
El acoso sexual y el abuso son distintas

manifestaciones de esta misma situación.

La mutilación genital femenina consiste
en la extirpación parcial o total de los ór-
ganos genitales femeninos para asegu-
rarse el control sexual de las mujeres y así
tratar de disponer del placer sexual feme-

nino. Se calcula que 135 millones de mujeres y niñas en
todo el mundo han sido sometidas a esta práctica. 

La discriminación por razón de sexo
es el elemento que permite que la vio-
lencia contra las mujeres sea estructu-
ral. Está posibilitando que todavía en el
mundo existan diferencias salariales en-

tre hombres y mujeres de hasta un 50 %, una diferente
asignación de roles y patrones culturales a los hombres
y a las mujeres, un diferente acceso a los derechos y a
los recursos, un diferente disfrute de todos ellos. Asi-
mismo las mujeres tienen negado el acceso a la toma de
decisiones, y son relegadas a una precariedad en cuan-
to a la consolidación de los derechos se refiere. Todos
ellos pueden ponerse en cuestión en cualquier momen-
to, en cualquier lugar del planeta.  

La lapidación, es una práctica violenta
de ejecución mediante la cual se casti-
ga el adulterio en algunos países del
mundo. La mayoría de las víctimas de
apedreamiento en el mundo son muje-

res. En muchas condenas a lapidación donde la conde-
nada es una mujer detrás del denunciado adulterio, en
realidad la mujer ha sido víctima de una violación, de
una agresión sexual, de abusos sexuales.  

La violación como arma de guerra, es
una práctica utilizada por los ejércitos,
sistematizada como tal durante la Se-
gunda Guerra Mundial, durante el con-
flicto armado en Guatemala, durante la

guerra de los Balcanes, en Ruanda, en Sudán, en el
Congo… Dicha práctica comienza por ser utilizada por
los soldados como arma y termina por elevar a la cate-
goría de cotidianas las violaciones, las agresiones se-
xuales y los abusos a mujeres y a niñas por parte de los
varones de las comunidades durante el conflicto y con
posterioridad al conflicto armado. 

La prostitución, la trata de mujeres
con fines de explotación sexual, el tu-
rismo sexual, son las nuevas formas de
esclavitud del Siglo XXI. Están tan insta-
ladas dichas prácticas masculinas en

todo el mundo, que se han llegado a considerar parte de
los privilegios masculinos en lugar de una forma de vio-
lencia sexual contra las mujeres.

Tomar consciencia de que la violencia contra las
mujeres es un mecanismo socialmente empleado
para lograr el control, la sumisión y la
subordinación del 50% de la población, de las
mujeres en todas las comunidades, forma parte del
diseño de las estrategias para trabajar por la
eliminación de todas las formas de violencia contra
las mujeres.

En 1993, Naciones Unidas aprueba la Declaración
sobre la eliminación de la violencia contra la mujer,
donde se define por primera vez la violencia contra
las mujeres, haciendo una enumeración abierta de
sus distintas manifestaciones, y teniendo en cuenta
que se produce a lo largo de la vida de las mujeres
(desde antes del nacimiento hasta su muerte), en
todas las culturas, en todos los países del mundo y
en todas las esferas de la vida (en la vida privada y
en la vida pública).

La violencia física, psicológica y sexual perpetrada
por la pareja o por otros miembros de la familia, 
las violaciones, el abuso y el acoso sexual en el
trabajo, en las instituciones educacionales y en otros
lugares, la trata de mujeres, la prostitución y la
esclavitud sexual, la mutilación genital femenina y
otras prácticas tradicionales nocivas para la mujer,
los feminicidios y los asesinatos por razones de
honor, la violencia por causa de la dote, el infanticidio
femenino, la selección prenatal del sexo del feto a
favor de los varones y el embarazo forzoso, la
violencia en las situaciones de conflicto armado, 
son algunas de las categorías que en este momento
conocemos, consideradas todas ellas violencia
contra las mujeres y, por ende, graves violaciones de
los derechos humanos que impide que las mujeres
tengan acceso a la igualdad en plenitud.

Todas las formas de violencia conocidas en la
actualidad que se ejercen contra las mujeres se
pueden agrupar en cinco modalidades: la violencia
estructural, la violencia sexual, la física, la
psicológica y la económica. 
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La feminización de la pobreza es una
modalidad extrema de violencia económi-
ca que genera injusticia, exclusión, discri-
minación, dificultades de acceso a los re-
cursos, a la educación, a la alimentación,

a la salud. Según Naciones Unidas, la mayoría de los
1.500 millones de personas que viven con 1 dólar o menos
al día son mujeres. En todo el mundo, las mujeres ganan
como promedio la mitad de lo que ganan los hombres. Un
nada desdeñable porcentaje de mujeres asumen en solita-
rio las cargas familiares sin contribución alguna por parte
de los progenitores varones. En definitiva, la realidad
muestra que el 90% de los recursos del planeta está en
manos de los hombres, sin que aún hayamos asistido al
reparto equitativo de los recursos en función del porcenta-
je de población que representamos, el 51%.

La imposición cultural que se ejerce
sobre las mujeres en las cuales se de-
posita la carga de defender y transmitir
los valores que cada Comunidad esta-
blece, marca en todas las culturas patro-

nes  de comportamiento e impone a las mujeres en todo
el mundo las directrices que deben seguir. El burka, el hi-
yab, el velo, el pañuelo, en los países árabes, la moda, la
objetualización del cuerpo de las mujeres, en los países
occidentales vienen a ser las formas más cotidianas que
tienen las culturas de imponer a las mujeres la obligación
de salvaguardar los valores que en la misma se quieren
defender. Los efectos de dichas prácticas difieren en las
culturas en función del distinto nivel de acceso a los de-
rechos y a los recursos de las mujeres.

El feminicidio, como práctica extrema
de materializar la violencia física contra
las mujeres existe porque los Estados no
actúan con contundencia para prevenir,
reprimir y sancionar las agresiones a las

mujeres, porque existen aún altos índices de impunidad,
porque de algún modo existe cierto nivel de connivencia
con los comportamientos masculinos que violan la inte-
gridad física, psicológica, sexual y económica de las mu-
jeres en todo el mundo.

La violencia psicológica, consistente en
el control, los insultos, vejaciones, inju-
rias, amenazas, desprecios, humillaciones
continuadas y con el objetivo de cercenar
la autoestima y limitar la capacidad de ac-

tuaciones y de respuesta por parte de las mujeres, es la
más sutil de todas las formas de violencia, pero no por ello
menos importante. Está considerada como la más perver-
sa de las violencias que se ejercen contra las mujeres. Su
detección a tiempo disminuye las graves secuelas que
ocasiona en las mujeres que la padecen.

La Comisión para la Investigación de
Malos Tratos a Mujeres es una
organización feminista que lleva trabajando
desde finales de los años 70 para lograr la
erradicación de todas las formas de violencia
contra las mujeres en el mundo. Dicha
violencia se va perpetuando en los Estados
adaptándose a los cambios, a los avances, a
las legislaciones para ir incorporando nuevas
modalidades que en cualquier caso podemos
enmarcar dentro de las cuatro caras que
presenta: la violencia sexual, la violencia física,
la violencia psicológica y la violencia
económica. 

Esta organización quiere recordar, que es
obligación de los Estados remover los
obstáculos que impiden la igualdad. Es
obligación de los Estados combatir la violencia
contra las mujeres para eliminarla. Por esta
razón hay que estar alerta frente a las nuevas
manifestaciones para ir incorporándolas a las
leyes ya existentes. 

“La violencia contra la mujer es quizás la más

vergonzosa violación de los derechos humanos. No

conoce límites geográficos, culturales o de riquezas.

Mientras continúe, no podremos afirmar que hemos

realmente avanzado hacia la igualdad, el desarrollo y

la paz.”

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas. (2000)

Nota sobre las imágenes: Algunas de las imágenes
aquí publicadas han sido obtenidas de Internet, todas
pertenecen a sus creadores/as. No pretendemos apro-
vecharnos de sus trabajos, sólo darlos a conocer. 



Comisión para la Investigación de Malos Tratos a Mujeres

Comisión para la Investigación 
de Malos Tratos a Mujeres
C/ Génova, 11, 1º Dcha.  28004 MADRID
Tel 91 308 27 04- Fax 91 319 36 19
comision@malostratos.org

ASOCIACIÓN DE MADRID

Comisión para la Investigación 
de Malos Tratos a Mujeres
C/Imagen, 12, 6ºA   41003 SEVILLA
Tel/Fax 954 563 343
cimtmandalucia@hotmail.com
comisionandalucia@malostratos.org.

ASOCIACIÓN DE ANDALUCÍA

■ PROGRAMAS DE ATENCIÓN A MUJERES Y A MENORES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXISTA. • Teléfono
de información y orientación • Asesoría jurídica • Atención psicológica • Orientación socio-laboral • Grupos
de autoayuda • Intervención psicosocial con menores.

■ PROGRAMAS DE SENSIBILIZACIÓN Y FORMACIÓN, DIRIGIDOS TANTO A MUJERES COMO A
PROFESIONALES E INSTITUCIONES PÚBLICAS SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO.

■ PROGRAMA DE COEDUCACIÓN SEXUAL EN IGUALDAD Y PREVENCIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO.

■ REALIZACIÓN DE ESTUDIOS QUE AYUDEN AL ESCLARECIMIENTO DE LA REALIDAD ACTUAL SOBRE
VIOLENCIA DE GÉNERO.

■ PROGRAMAS DE COOPERACIÓN INTERNACIONAL DE FORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN A
PROFESIONALES E INSTITUCIONES SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO.

■ PROGRAMAS DE SENSIBILIZACIÓN Y DEBATE ACERCA DE LA PROSTITUCIÓN Y LA TRATA DE MUJERES
CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL. 

■ OTROS PROGRAMAS SOBRE VIOLENCIA SEXISTA CONTRA LA MUJER. 

TELÉFONO DE ATENCIÓN A LA MUJER

900 100 009

S U S C R I P C I Ó N

Quiero hacerme socio/a–colaborador/a de la 
Comisión para la Investigación de Malos Tratos a Mujeres

Nombre y apellidos o Razón social

Dirección Nº Piso

Población Código Postal Provincia

DNI/NIF (imprescindible si desea realizar desgravación en el IRPF)

Como socio/a colaborador/a aporto la cantidad de 72 euros anuales, que pagaré:

24 € [cuatrimestre] 36 € [semestre] 72 € [anual]

1. Domiciliando los recibos en:

[entidad] [oficina] [control] [número de cuenta]

2. Mediante ingreso en cuenta o transferencia a la cuenta del banco BBVA:

0182 2000 21 0208505983

[Por favor, envíenos el comprobante bancario una vez realizado el ingreso]

Firma

Por favor, envíenos este cupón con sus datos y su firma a: 
Comisión para la Investigación de Malos Tratos a Mujeres 

www.malostratos.org
www.aboliciondelaprostitucion.org
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AGRESIÓN SEXUAL

Cada 45 minutos
Un cálculo matemático permite inferir
que cada 45 minutos se presenta una
denuncia por los delitos de agresión
sexual, violación, estupro, abusos
deshonestos e incesto. En promedio, 
el Ministerio Público recibe 32 casos
diarios, superior a la cifra de muertes
violentas (17).  Guatemala 2010

Comisión para 
la Investigación
de Malos Tratos 
a Mujeres
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MUTILACIÓN GENITAL
FEMENINA
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FEBRERO

6 febrero. Día internacional contra la mutilación genital femenina.
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DISCRIMINACIÓN
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MARZO

8 marzo. Día internacional de la Mujer

8
lunes

Campaña de prevención de la violencia sexual “No hay libertad sin igualdad”.

Comisión para la investigación de malos tratos a mujeres. [2009]



LAPIDACIÓN
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ACOSO SEXUAL
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VIOLACIÓN como arma de guerra
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JUNIO

lunes martes
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IMPOSICIÓN CULTURAL
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TURISMO SEXUAL
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prostituciÓN
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SEPTIEMBRE

23
23 septiembre.
Día internacional 
contra la explotación
y tráfico de Mujeres
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FEMINIZACIÓN
DE LA POBREZA
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martes miércoles jueves viernes sábado domingo

NOVIEMBRE

feminicidiosComisión para 
la Investigación
de Malos Tratos 
a Mujeres

25
25 noviembre. Día internacional para la 
eliminación de la violencia contra la Mujer
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DICIEMBRE

VIOLENCIA
PSICOLÓGICA

Comisión para 
la Investigación
de Malos Tratos 
a Mujeres

Imagen de una campaña contra la violencia psicológica 

de Mujeres Conurbanas. Argentina
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Comisión para 
la Investigación
de Malos Tratos 
a Mujeres

Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

J U L I O
Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

A G O S T O
Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

J U N I O

Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

A B R I L

Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom

M A Y O

Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

E N E R O
Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

F E B R E R O
Lun. Mar. Mier. Juev. Vier. Sáb. Dom.

M A R Z O

N O V I E M B R E D I C I E M B R EO C T U B R ES E P T I E M B R E
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