CUANDO “TODO” ES FALSO Y TODO ES “SINTOMA”

EL PAPEL DE LOS EQUIPOS PSICOSOCIALES EN LOS JUZG2®
JORNADAS
Antonio Escudero Nafs

NUDOS CRITICOS EN EL CAMINO HACIA LA IGUALDAD DE DIRECHOS

Cuando acepté la amable invitacion para participar eneesteentro, ya sabia
gue no podia asistir por la mafana. Se daba una circciasta@ludible, que era haber
sido citado como profesional que ejerce en un dispogitidico en calidad de perito a
un juicio. La base de este juicio, que probablementels@ kalebrado cuando lea esta
breve ponencia, tiene casualmente como fondo una deanpocimalos tratos. Como
soporte pericial, podriamos decir, de dicha denunciagengaba un informe realizado
por mi. Se trata de una mujer, con varios ingresos eanidad psiquiatrica antes de su
separacion matrimonial. En la historia clinica de emfiger, todo se interpretaba como
conductas desorganizadas, hasta que la irrupcion de una revestancia hizo que
una trabajadora social advirtiese “algo mas”... en pipgytamiento de un, hasta ese
momento, marido y padre “desesperado” por la conducta de ssaegppartir de ese
punto, tras progresivas entrevistas, los ingresos, tdtiss ievoluntarios, junto a su
historia clinica ambulatoria empezaron a cobrar otmtida.

Los distintos ingresos aludian a comportamientos diberde una forma vaga y
a ideas autorreferenciales (o de perjuicio) sobregladide su marido. Conforme estas
ideas de dafio que la mujer emitia respecto a su maridoésapareciendo, y aparecia
lo que se describia como “ambivalencia afectiva”, se dablia con el diagndstico de
trastorno histrionico de la personalidad y un ansiolitoono tratamiento. Que mi
perspectiva sea distinta a la emitida en dichos inforqégas esté en relacion con un
conocimiento progresivo de esta problematica. Es mapragunta, sin respuesta, es,
¢cuéntas veces no vi a lo largo de mi trabajo climisoindicios de un maltrato? En mi
presentacion del programa se habla de «Tesis Doctora Sadlencia de Género», y
efectivamente, creo poder decir sin exagerar demasiadoansetdsis cambid mi vida;

0 como minimo la forma de entender el mundo de las p&sso

1E| articulo 763 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, sirhieno se trata de un procedimiento de tipo

contencioso, determina que el responsable del Centro dédrecdenta antes de un plazo maximo de 24
horas desde el internamiento y que de igual forma la medigaé&dser ratificada por el juez antes del

plazo de 72 horas desde que se produjo el ingreso.
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Por el programa, sé que ya se habra hablado extensambréeck“Sindrome

de Alienacion Parental’. Pero es inevitable hacer de natgion al mismo por mi
parte. Por ello pido excusas por posibles reiteraciangst dar por entendidos aspectos
relativos a dicho concepto; si bien dudo, con franquezagsgientendimiento se haya
alcanzado en su plenitud, no por la incapacidad de los gyentde los ponentes
previos, sino porque pareciera que dicho sindrome se hubdstruido con la
esperanza de no ser entendido, o en todo caso dedsepalavalido pese a sus graves
sesgos argumentativos y metodolégicos.

Tras esta clara toma de posicidbn por mi parte, me d¢afrgm a una de las
falacias l6gicas de su autor, Gardner, segun el cual:Negacion del SAP es la

Defensa Primaria del Alienado?. Pero lo grave es que ante dicha premisa de partida
puede enfrentarse, no aqui, sino en un tribunal, cualgemona, progenitor o nifio,
diagnosticados de SAP. Cuando hablo de haber tomado umdppsin contra o a
favor del SAP, o siendo mas claro, sobre la existamcia de una realidad acorde tal y
como la presenta el SAP, la cuestion es: ¢desde dondeesanmmosicion?, ¢desde el
conocimiento y la creencia en el método cientifecdesde la creencia personal? Quiero

remitirme en las alusiones a los textos de Gardnetdapxtension que ello supondria,

al andlisis realizado por la Asociacién Espafiola de dyminuiatri#, y a un articulo

gue saldra al respecto en este mismo mes de octubreesiista de dicha asociacion.

Mientras tanto, el problema, creo que de extrema gravedapesactualmente
ya se estan aplicando judicialmente medidas rapidaseparazion entre hijos y
progenitores, basicamente madres, adjudicandose la cuastadia progenitor. Quiero
decir aqui que el mismo Gradner justificaba esta nommal que establecia una
equivalencia entre madre y padre como alienadora yadliemespectivamente. No
siempre, es verdad, porque a veces la légica del SAR, Bevmuy contados casos, a

realizar la ecuacion inversa.

Estas separaciones, indefinidas, se estan considerando ectuaciones

2 GARDNER, R.,A., «<Does DSM-IV Have Equivalents for tRarental Alienation Syndrome (PAS)
Diagnosis?» Unpublished Manuscript. Accepted for Publicatigf02. Disponible en:
http://www.fact.on.ca [acceso 18 de Agosto de 2007]

3 Documento de la AEN: La construccion teérica del Simeérde Alienacion Parental de Gardner (SAP)
como base para cambios judiciales de custodia de meAoid@ssis sobre su soporte cientifico y riesgos
de su aplicacién. Ernttp://www.aen.es/aAW/web/cas/documentos/generales/indgrefs 26 de Marzo
de 2008]
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“terapéuticas” avaladas cientificamente. El rechazo m&b hacia el padre, y
entendiéndose como rechazo cualquier manifestacion ddeswar estar con él, se
justifica como “patoldgico” por definicidn, y sobre dicbase, se esta estableciendo que
la “terapia” debe consistir en la ruptura bajo acciéicjatidel vinculo entre la madre y
el hijo. Realmente se basa no sélo en la ejecucidn, en la amenaza constante e
indefinida en el tiempo de llevarla a cabo. Esto fue defigipstificado por Gardner en

todos sus trabajos como “terapia de la amenaza”.

Y aqui empieza la “locura”, porque el SAP tiene un efeletieastador sobre las
personas diagnosticadas —recordar de nuevo que el SAPlic® sipmpre a un
progenitor y a uno o varios hijos-. Estas personas, adult@&nores se ven inmersas en
lo que se conoce como pensamiento circular, segun eltad@allo que hagan o no
hagan, digan o no digan, se vuelve en su contra. Es adasattuacion legal previa al
diagndstico emprendida por la madre, frente o contpadie, permite ser definida, una
vez emitido el diagnostico de SAP como prueba de que &élRobestaba presente, por

lo que el expediente judicial se convierte, de pronto, arespecie de historial clinico.

La descripcion del sindrome se centra en lo que se comsidempafia de
denigracion” contra el padre victima en la forma de det@mas falsas por parte del
progenitor custodio y del hijo. Sin embargo, la participacidmpdeére no custodio en el
rechazo, es obviada. Al tiempo que las acciones legalgsraigenitor custodio son
clasificadas como “sintomas”, no se menciona en ninggdar (ni se definen o
catalogan de alguna forma) las propias acciones legdlgsmde considerado como

victima de dicha campafia.

Es mas, mientras todo comportamiento o declaracion cprdradiga la
veracidad del SAP es valorado como falsedad y por taftoma” del cuadro, toda
afirmacion del padre “alienado” que sea rechazada por @&lemiftorno a las llamadas
por Gardner como “experiencias positivas y amorosaséxplicada o bien como acto
de crueldad o como efecto de “amnesia” del menor, sin &dsnas, lo dicho por el
padre, es valido por naturaleza, por definicion.

Asi, segun Gardner, y en nuestros tribunales hoydisuncias a la Policiay a
los Servicios de Proteccion de la Infaricse convierten, no en obligacién y derecho
respectivamente del progenitor y del hijo, sino en “singod® alienador”. Pero es
mas, también se considera sintomaéeitd en la manipulacion del Sistema Legal para

intensificar la Programaciéh Recabemos la atencion sobre este simple hecho,
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confirmar o rechazar el diagnéstico por un juzgado sieeprEntoma de la existencia
de un SAP.

Pero una vez reafirmado el diagndstico en la seiatedesde ese momento
hasta un futuro indefinido, “toda” actuacion que no sea acepdiagnéstico del SAP
se considerara como “agravamiento” de esta “sintdogitd, lo que “implica” la
posibilidad de restringir ain mas el contacto del nifiolaanadre. Esto deriva en que
el expediente judicial, transformado ahora en histdinégca, quizas deje de engrosar su

volumen.

A modo de enfermedad contagioso, todo aquel profesicgalp®veniente de
los juzgados, de los servicios de salud mental, de logisarsociales, o de cualquier
otro dispositivo, que no se muestre conforme con estalajgdain mas que no crea en
la existencia del SAP, se considera que actla inducido pamatire, o bajo la
ingenuidad, o desde la falsedad interesada. Estos papefedudelo, ingenuo o falso,
se adjudicaron por Gardner respectivamente a los profdsde la salud, a los jueces
y a los abogados de las madres. Con respecto a losiprafies que no diagnostican la
presencia de un SAP, ello es explicado por Gardner deglaeste forma: los
alienadores fpicamente resisten los intentos de los padres objeto (del SAReden
examinador imparcial; por el contrario, ellos buscan profesionales de la sadudain
quienes son lo bastante ingenuos para ser incluidos por sus maniobras a menudo
fraudulentas... Es el padre alienado quien mas frecuentemente esta disphester
sacrificios financieros para traer competentes examinadores en salud npamtal

hacer evaluacioné4. Se podria inferir de este argumento, en primer lugar, gue e
mejor evaluador el que diagnostica el SAP, y que esteasl@a debe ser un experto en
SAP Dado que la parte correspondiente al tratamientte h@alizarse segun Gardner
por un terapeuta experto en SAP, diagndstico y tratam@ncierran por tanto con el
mismo profesional. De nuevo, la circularidad es un alonenportante en la definicion

y el manejo del SAP.

Sin embargo, cuando se utiliza dentro del desarrollo del 8lAd¥gumento de

gue los profesionales de Salud Mental externos al enjodimal son desconocedores

4 Gardner RA. Differentiating between parental ali@ratsyndrome and bona fide abuse-neglect.
American Journal of Family Therapy. 19997: 97-107. Cit. Por Dallam S J (1999). Parental Alienation
Syndrome: Is it scientific? En: St. Charles, CroolEdg.) The failure of family courts to protect children
from abuse in custody disputes. Los Gatos, CA: Our Chil@r Children Charitable Foundation; 1999.
Disponible en: http://www.leadershipcouncil.org/1/res/dalahiml
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de la idiosincrasia de dicho medio, que se dilatan erdscisiones y actian bajo la
ingenuidad, se esta olvidando que estos profesionales estaladoen su desempefio

diario con temas relacionados con el sistema judicial

Hablar sobre la existencia del SAP consiste en dilucgilaepresenta una
“realidad” que ha sido captada, o es un constructo “sirdesfli Mas, sea como sea,
facticamente el SAP existe desde el momento en el goershre motiva o justifica en
las sentencias medidas definidas como terapéuticas y rpeturdn (quizas
definitivamente) el vinculo entre la madre y el hijo. #0se preguntan lo que una
madre en concreto, y diagnosticada de SAP, me preguatéean“¢qué se le explica al

hijo sobre el por qué ya no esta con su madre?”

Quiero hacer hincapié en esta pregunta relativa ailbaueitin sobre la madre de
una esencia manipuladora. Atribucion, a partir de la a&ini de algo que
incomprendido por los demas, ¢pues quién entiende realale3wd?, crea desde esta
ignorancia el prejuicio de la duda sobre su persona. Bgeslo que sea eso que llaman
SAP”, se presupone que algo muy grave debe haber hecho usrapawg que se le
haya retirado la custodia de un hijo. La madre, es asingamujer “con SAP”, una
manipuladora “a priori” ante cualquier persona que se ereueoh su demanda de
justicia. Por eso, el precio que se le pide a la npgepoder ver, progresivamente, y a
veces sin progreso, de nuevo a su hijo o hija, es que neQoeiese vuelva prudente. Y
gue acepte el diagnostico. Pero eso significa aceptamrdédpauna nueva identidad.

Sea pues como sea, la separacion a partir del SARallegrainapelable.

Por parte de la administracion de justicia, se debetbarhzedido a aquellas
personas que argumentan favorablemente el uso del Sprskntacion de los avales
cientificos de la existencia del SAP y su “tratamientdasta donde sabemos, estos
avales no existen, o los que se proponen no cumplenitosios criterios de rigor; pero
con todo, pareciera que el SAP hubiese ganado en ehdede la argumentacion.
Entendemos ganar, aludiendo al terreno de los hechapjadse estén aplicanga
medidas inferidas de la definicion del SAP sin haber deadstsu veracidad. Algo,

que es inconcebible (bio)-éticamenten cualquier otro terreno clinico, especialmente

S Utilizamos bioética, pese a su aparente adscripciors &lenentos mas bioldgicos, por su mejor
asimilacion con el concepto moderno de psiquiatria yolmjéa. Por otra parte, consideramos que solo
puede haber una “misma” ética cuando su aplicaciéon es sefmeros (pacientes, usuarios,...). La
American Academy of Psychiatry and LEMAPL) establece queld psiquiatria forense debe ejercerse
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en el de la infanck

Cuando hablamos del SAP estamos hablando de un “diagriGsticapacidad
para discriminar entre la verdad o falsedad de la presuposiei que una madre y un
hijo alienan al padre, y de una medida con capacidad pamegar un hijo a un real
abusador, como Gardner admitio, si bien exonerandesenamo, pues el error nunca
seria del SAP, infalible por definicion, sino de quiervasa&l (también infalible), no
aplicase correctamente el diagndstico.

Para concluir, “s6lo” una preguntas:

¢, Qué sistema de justicia se crea cuando todos los deraapelar a la justicia
una vez diagnosticado el SAP se “convierten” en sirsa@afiadidos del SAP?

¢, Qué sistema de proteccion a la infancia se crea cuami#opss supuesto que

todo nifio y (casi) toda mujer mienten por definicion?

¢ Qué sistema de salud (mental) reproducimos si validamagué no ha

alcanzado ningun crédito cientifico?

¢, Qué instrumento de poder estamos otorgando a violentodgiamao mantener

en su vinculo particular de posesion a madres maltratadas?.

Y la mayor paradoja del SAP, es que ayuda a generar ldéciomes de un
segundo SAP, ahora inverso, contra el progenitor diagadsticomo alienador y sobre
el nifio, pero esta vez legalizado y tutelado por un esistaiah el SAP.

Y sobre los equipos psicosociales de los juzgados, finedmen puedo pedir, ni
decir nada que no fuese exigible desde la ética y desdadaashpracticas tanto a mi

como a mis compafieras y compafieros. Pero no puedo pedis.me

de acuerdo con las orientaciones y principios éticos establecidos por Esi@mfpsiquiatrica [1995],
cit por: GUTHEIL, T., G., Etica y psiquiatria forenss: BLOCH, S., CHODOFF, P., GREEN, S., A.
(eds), «La ética en psiquiatria», Madrid, EDITORIAL TRIR&TELA, 2001, pp. 323.

6 “Una investigacion que no se lleva a acabo de acuenddos canones de la ciencia no es ética. Los
proyectos de investigacion deben ser aprobados por urtécétiico debidamente constituido. Los
psiquiatras deben cumplir las normas nacionales e intenades para llevar a cabo investigaciones (...)".
Asociacién Mundial de PsiquiatriBeclaracion de MadridAsamblea General de la AMP, Madrid, 25 de
agosto de 1996.

6
PDF Created with deskPDF PDF Writer - Trial :: http://www.docudesk.com



